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Metodología para abordar la temática  
 

1. Entrevista inicial con el Representante del Programa 
2. Acordar alcance de la Asesoría  
3. Acordar medio y periodicidad de la comunicación  
4. Acordar Costo/Inversión de la Asesoría  
5. Envío de C.E.B.O. y material de apoyo  
6. Envío de Datos de la aplicación del C.E.B.O.   
7. Envío de Resultados de la aplicación del C.E.B.O  
8. Envío de Interpretación y Análisis de Resultados  
9. Envío de Informe Final de Aplicación del C.E.B.O. (incluye Conclusiones y 

Recomendaciones específicas)  
10. Comunicación de Cierre para verificar el cumplimiento de los alcances acordados 

 
 
Cuestionario Evaluador de Boreout (C.E.B.O.)  
 
El Cuestionario Evaluador de Boreout (conocido por sus siglas C.E.B.O.) es un instrumento 
de medición que permite recabar información del Síndrome de Boreout, diseñado e 
implementado por el Dr. Luis Eduardo Cabrera Noriega, que ha sido establecido su grado 
de confiabilidad y validez en múltiples grupos de trabajadores y en diferentes latitudes.  
 
El C.E.B.O. consta de tres partes; Parte 1 con datos sociodemográficos, y la Parte 2 con 18 
ítems (con respuesta tipo Likert), y una Parte 3 que se ocupa de la revisión de las Estrategias 
Pro-Boreout y adiciona 10 ítems. 
 
Procesamiento de Datos obtenidos  
 
El Participante de nuestro Programa de Asesoría Boreout deberá enviar la matriz de 
resultados obtenida de la aplicación del C.E.B.O. a la muestra o universo que haya 
determinado para su intervención o trabajo de investigación (mediante un formato 
facilitado por PIENSO-SST, incluido en el Material de Apoyo suministrado) de manera que 
nos permita procesar los datos obtenidos en la misma. 
 
Interpretación de Resultados  
 
Los resultados obtenidos del procesamiento de datos serán interpretados por PIENSO-SST 
ya que manejamos la interpretación del C.E.B.O. Esta interpretación le será remitida por vía 
electrónica para ser discutida con el Participante en el Programa. 
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Análisis de Resultados  
 
Los Resultados serán analizados por PIENSO-SST para emitir una opinión que oriente a las 
acciones a tomar para con el grupo evaluado. Al análisis de los resultados viene sumado las 
Conclusiones y Recomendaciones basadas en el estudio realizado. 
 
Curso a Distancia  
 
El Curso a Distancia “Síndrome de Boreout” es un Curso Virtual preparado por la firma 
PIENSO-SST que consta de tres (3) Videos Explicativos, Material de Apoyo, y en los cuales 
se aborda la dinámica del SBO, y su manera de medirlo.  
 
Este Curso a Distancia forma parte de la oferta para aquellas personas que entren en el 
Programa de Asesoría Boreout. 
 
Nota: Para optar al Certificado del Curso a Distancia Síndrome de Boreout el participante 
debe obtener la Nota Mínima Aprobatoria del Curso (70/100). 
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